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Programa de voluntariado
de FMLC

O 1 Denominacion

Tejiendo redes: voluntariado intergeneracional para acompafiamiento del
proceso de duelo.

OZ |dentificacion de los
responsables del programa

— Sara Losantos Ucha. Psicologa experta en duelo, responsable de
Psicologia de duelo en FMLC.
— Ana Alcocer Muioz. Gerente de FMLC.
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O 3 Fines y objetivos

Los fines primordiales de este programa son:

- Mejorar la salud y el bienestar emocional de las personas en duelo por
la muerte de un ser querido.
- Mejorar el conocimiento del duelo entre profesionales sanitarios.

Para conseguir estos fines, los objetivos que nos planteamos son los siguientes:

- Agilizar las listas de espera de dolientes pendientes de una valoraciéon
psicoldgica en FMLC.

- Agilizar las listas de espera de pacientes (nifios y adultos) pendientes
de recibir tratamiento clinico en FMLC.

- Aumentar el nimero de psicélogos con formacion especifica en duelo
para que sean capaces de abordar el tratamiento de un duelo
complicado.

4 Descripcion de las
actividades

Las actividades que desarrollaran los voluntarios que se incorporen a FMLC
seran las siguientes:

- Formacion especifica en duelo que FMLC se encargara de
proporcionar a todos los voluntarios que se incorporen a la fundacion.

- Actividades de evaluacién y diagndstico: valoraciones psicologicas
iniciales de las personas que solicitan terapia de duelo en FMLC.

- Intervencion psicoterapéutica de duelo, a nivel individual y grupal, a
ninos y adultos aceptados en FMLC después de la valoracion
psicoldgica inicial.

- Tutela de estudiantes de grado y postgrado del ambito de la psicologia.

- Imparticién de charlas de sensibilizacién y formacion.
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5 Ambito territorial

Nacional e internacional. Gracias a los medios tecnoldgicos actuales podemos
ofrecer terapia presencial y on-line en cualquier parte del territorio nacional e
internacional a personas hispanohablantes.

6 Duracion prevista

La duracidn prevista de este programa de voluntariado es Indefinida.

7 Requisitos

Perfil adecuado: Responsabilidad, organizacion, trabajo en
equipo, compromiso.

Cualificacion/Formacioén: PsicOlogos sanitarios. Aunque no es
indispensable, se valorard  formacion
humanista.

Compromiso de permanencia: Al menos un afo.

Disponibilidad de tiempo: Minimo 3 horas semanales.
Caodigo de conducta: Acatar el Codigo de Conducta del Voluntario de
FMLC.
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Criterios para determinar €l
08 pertfil de las personas

destinatarias

Se realizan valoraciones psicologicas de los pacientes que acuden a FMLC
solicitando ayuda en duelo.

Medios y recursos para
levarlo a cabo

FMLC cuenta con personal experto en el tratamiento del duelo con mas de 15 afios de
experiencia. Un responsable de duelo adulto y otro de duelo infantojuvenil.

También cuenta con personal administrativo.

El centro tiene registro sanitario y dispone de varios despachos para realizar terapias
individuales y una sala para terapias de grupo. Asimismo, se dispone de ordenadores
con conexion a internet. Se trabaja con la plataforma Zoom para las terapias on-line.

1 Mecanismos de control,
seguimiento y evaluacion

Para acceder al programa de voluntariado de FMLC es necesario aportar la
documentacion que acredite estar en posesion de la cualificacion exigida.
Ademas cada voluntario realiza una entrevista personal con el responsable del
programa, quedando la incorporacion o no de cada voluntario a discrecion del
responsable del programa de voluntariado.

Durante el desempefio de sus funciones, todos los voluntarios deberan acudir
(presencial o telematicamente) a reuniones de supervisién con la responsable
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del programa donde se comentaran los casos, el modo de enfoque y la marcha
de cada una de las terapias.

Todos los pacientes que son atendidos en FMLC realizan un cuestionario al inicio y final
de la terapia. En estos cuestionarios se evalla la mejoria del paciente, asi como el
trabajo desarrollado por el profesional.

—‘ Otros beneficios para los
participantes

El voluntariado intergeneracional es una préactica social que fomenta la
colaboracion activa entre personas de diferentes generaciones, creando
espacios de intercambio mutuo y beneficio colectivo. Este programa, a traves del
intercambio de conocimientos y experiencias entre psicologos seniors vy
psicoélogos juniors (con menos de dos afios de experiencia), crea una
oportunidad Unica de aprendizaje intergeneracional y desarrollo profesional.

Entre otros se destacan los siguientes beneficios para los participantes en el
programa:

Para psicologos seniors:

- Oportunidad de mantenerse activos profesionalmente.
- Transmitir su experiencia a nuevas generaciones.
- Sentido de propésito y contribucién social.

Para psicologos juniors:

- Adquirir experiencia practica supervisada.
- Aprender de profesionales experimentados.
- Desarrollar habilidades clinicas en un entorno de apoyo.




